Produciendo alimentos limpios y cuidando la 
salud de la Madre Tierra 

DECLARACION DE NABON 

Nosotros, hombres y mujeres de la agricultura y la medicina del Ecuador, 
Bolivia y El Salvador, que aportamos con nuestro trabajo diario en el 
cuidado de la salud de nuestras familias, ecosistemas y de la Madre Tierra, 
producimos agroecologicamente alimentos limpios para 
nuestras comunidades y garantizamos la soberania alimentaria. 

Considerando: 

• Que la resistencia bacteriana a los antibioticos es una de las mayores 
amenazas a la salud mundial, la soberania alimentaria y la integridad 
de los ciclos biogeoquimicos del planeta. 

• Que el uso indebido de estos medicamentos en medicina humana y 
en la produccion de carne animal son las principales causas de la 
resistencia bacteriana. 

• Que la falta de agua potable, saneamiento ambiental, una buena 
alimentacion y educacion en salud predispone a muchas 
poblaciones a sufrir enfermedades bacterianas. 

• Que el uso de pesticidas como el glifosato en la produccion agricola 
acelera la resistencia bacteriana, al igual que la contaminacion con 
metales pesados como el arsenico, derivados de las actividades 
mineras. 

• Que los tratados de libre comercio (TLCs) afectan la produccion 
campesina en favor del agronegocio y mercatilizan la atencion 
medica y los medicamentos en nuestros paises, 

• Y que los antibioticos son bienes terapeuticos universales que 
debemos usar con sabiduria para restablecer la salud humana y 
animal, minimizando el dano al microbioma humano, animal y 
ambiental. 


Declaramos: 

• Que los planes de accion frente a la resistencia bacteriana deben 
considerar la salud de la Madre Tierra y transiciones desde la 
produccion de carne con antibioticos, la agricultura quimica y la 
mineria metalica a alternativas ecologicas y sustentables. 

• Que tanto los planes nacionales de accion como los planes locales 
deben ser construidos desde los hogares, las tineas campesinas y las 
comunidades, a fin de que respondan a la realidad de cada lugar, 
involucren a las poblaciones y tengan un caracter integral. 


Que la produccion, preparacion y consumo de alimentos libres de 
pesticidas, asi como su distribucion y disponibilidad para las 



poblaciones, debe ser una linea de accion primordial para contener 
la resistencia a los antibioticos y prevenir las infecciones. 

• Que los tratados de libre comercio (TLCs) deben revisarse y ser 
anulados, en favor del comercio justo y solidario. 

• Que, reconociendo las interdependencias simbioticas entre los 
microorganismos, la salud humana, la salud animal y la salud 
ambiental, debemos ir hacia una relacion ecologicamente 
sustentada con las bacterias. 

Pedimos a los gobiernos: 

• Frenar el uso de antibioticos en la produccion de alimentos, 
especialmente como promotores de crecimiento animal y como 
preventivos rutinarios, ya que las enfermedades infecciosas deben 
prevenirse mediante mejores condiciones de crianza y medidas 
higienicas. 

• Usar la capacidad de compra de alimentos del Estado para estimular 
la produccion campesina, agroecologica y asociativa, e involucrar a 
todos los integrantes de la cadena de abastecimiento en el objetivo 
de reducir la resistencia a los antimicrobianos (RAM). 

• Incorporar la RAM en los programas de agua potable, saneamiento 
ambiental, higiene y vacunacion, de forma que dichos programas 
rindan cuentas por los avances. 

• Crear un fondo para ayudar a los pequenos productores a transitar 
hacia la produccion de alimentos saludables, reducir el uso de 
antibioticos y prohibir los antibioticos de uso humano en el sector 

agropecuario. 

Y nos comprometemos a: 

• Fortalecer los procesos comunitarios en torno al cuidado del agua, la 
tierra, la salud y la vida. 

• Mejorar nuestras practicas de cuidado de la salud en el hogar y la 
comunidad, corrigiendo malos habitos como la automedicacion con 
antibioticos. 

• Promover la disminucion paulatina del uso de antibioticos en la 
produccion agropecuaria y el impulso de mejores condiciones de 
crianza, alimentacion y prevencion de enfermedades para los 
animales. 

• Y garantizar la produccion de alimentos limpios para nuestras familias 
y comunidades. 


Cerramos con un llamado a los gobiernos locales, los ministerios de salud, 
las organizaciones campesinas y ecologistas, los centros cienttficos, los 
consumidores y los movimientos sociales del Ecuador, Bolivia, El Salvador 



y Latinoamerica a reafirmar nuestro compromiso con la salud y la vida de 
todos y todas. 

Dado en Nabon, Ecuador, a los 16 dias del mes de noviembre, 2018 


Gobierno Autonomo Descentralizado del Canton Nabon 
Asociacion Latinoamericana de Medicina Social (ALAMES - Ecuador) 
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